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Percepcion actoral
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| actual curso de Percepcion

Actoral, que integra la malla

minima para los alumnos de
primer semestre de la Carrera de Ac-
tuacion en la Escuela de Teatro PUC,
tiene ya una larga data. Su actual
objetivo general esta expresado como
Descubrimiento del alumno, como
sujeto de desarrollo, de las reales ca-
pacidades que ofrecen sus particula-
res condiciones latentes, mediante el
re-descubrimiento de sus capacida-
des de percepcion sobre si mismo y
sobre las personas, lugares y objetos
que forman parte del mundo exterior.

Intentaremos una reflexion par-
tiendo desde el origen del curso has-
ta llegar a su estado actual.

La raiz de la actual Percepcion
Actoral esta en el curso llamado Am-
bito de Percepcion Artistica de la EAC
(Escuela de Artes de la Comunicacion:
Teatro-Cine- T.V.- Comunicaciones
Sociales) de esta Universidad duran-
te los anos setenta. Era un curso
transversal realizado por un equipo
de profesores y comun para los alum-
nos que después, a partir del sequn-
do afio, optarian por las distintas es-
pecialidades.

Se trataba, en estrecha sintesis, de
conducirnos desde nuestra habitual

captacion y expresion conceptuales
hacia una percepcion sensorial, espe-
cifica del trabajo artistico. Esto, a tra-
vés de una practica diaria, con el fin
de desarrollar la percepcion creativa
en diversos aspectos: kinético, plasti-
co-visual, auditivo, sensorial e inclu-
yendo apoyo teorico.

Al constituirse en un curso co-
mun, aquello en la practica se tradu-
cia en gue no solo los futuros acto-
res debiamos ocuparnos del trabajo
corporal, por poner un ejemplo, sino
también los futuros directores de
cine; pero tampoco los actores esta-
bamos libres de ejercitarnos en la
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practica de la expresion plastica.
Aungue estas disciplinadas prac-
ticas (con clases diarias) pudieran pro-
ducir no poca frustracion -los direc-
tores ya querian dirigir, los actores
actuar...— un mundo nuevo afloraba.
En un afan tal vez un tanto puris-
ta se nos prohibia actuar durante ese
primer afo. Se argumentaba que de-
biamos limpiarnos de modos estereo-
tipados y partir nuevamente el cami-
no desde dentro. No dejaban de tener
razon. Pero, como suele ocurrir, este
era un magnifico estimulo para ha-
cerlo por nuestra cuenta (en forma
absolutamente artesanal, junto a un



grupo montamos El montaplatos de
Pinter e hicimos girasa diversos cole-
gios. No cobrabamos...).

Recuerdo en estos momentos uno
de tantos ejercicios del Ambito de
Percepcion. Esta vez en el Campus Lo
Contador, en las clases de Percepcion
Visual. Se trataba de realizar un acer-
camiento (zoom in) en una secuen-
cia de tres dibujos a lapiz. Elegi salir
al patio. Primer dibujo: vista general
de |a arboleda, prados, caminos...a lo
lejos, una alambrada. Sequndo dibu-
jo: nos acercamos a la alambrada,
descubrimos que era alambre de pua.
En el tercer dibujo: primer plano de
la guia de alambres retorcidos, pun-

zantes, agresivos...

Podiamos ir captando, a través de
la experiencia, el caracter completi-
vo de la Percepcion (siendo compo-
nentes de ésta la Sensacion y la Aten-
cion): ver a través de la audicion -al
escuchar afuera alguien que canta,
vemos su cabello o el color de su ves-
tido; sentir a través del olfato -el olor
de una sopa o de determinadas flo-
res nos retrotrae a una escena de Ia
infancia; la vista de un plato apeti-
toso nos activa el sentido del gusto
provocado en una experiencia pasa-
da por ese mismo guiso.

Por medio de esta caracteristica
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completiva de la percepcion, afadi-
mos muchos mas datos de los que
recibimos del mundo exterior. Llega-
mos asi a la conclusion de que jamds
ofmos sin ver. Que jamds oimos sin
escuchar otros sonidos guardados en
nuestra memorio auditiva, e indefec-
tiblemente ligados a otras numerosas
experiencias sensoriales... Toda per-
cepcion es completiva; en todo acto
perceptivo se une el presente con el
posado del individuo... (Rafael
Sanchez: Percepcion artistica, P.U.C.
de Chile, 1978, pp. I-12 y I-13).
Otro ejercicio: después de un
training corporal-vocal, utilizando un
estimulo sonoro (percusién) ibamos
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respondiendo corporalmente a las
variaciones del sonido en cuanto a
duracion, timbres, intensidades, to-
nos; posteriormente, ese sonido po-
diamos convertirlo cada uno en un
color y desde ahi pasar al movimien-
to; después, en una textura y volver
al movimiento... nuestro cuerpo se iba
transformando y jugaba a serlo que
la imaginacion -a partir de un esti-
mulo concreto- le ofrecia.

Ademas de las clases practicas a
cargo de los profesores Ratl Osorio y
Héctor Noguera, quienes lideraban el
curso, teniamos otros ramos que
complementaban este primer semes-

Orientaciones de la pea’:ga_qe&- la /%rmaab‘n del artista del teatro

tre en torno al fenomeno de la Per-
cepcion: Introduccion al Teatro
(Eugenio Dittborn), al Cine (Alicia
Vega), a la Television (Hugo Miller), a
la Radio (Paz Irarrazaval).

Y también, dentro del Ambito de
Percepcion, un taller de Dinamica de
Grupos de Orientacion Guestaltica.
Una verdadera, intensa y algunas ve-
ces peligrosa aventura... hermosos
ejercicios de ver, oir, tocar, oler, gus-
tar. Aun conservo un ejercicio de re-
lacion con una fruta —esa vez fue una
naranja- darse el tiempo, aqui'y aho-
ra, de estar con ese objeto, descubrir-
lo, entrar en €l (sin pose, de verdad);
imposible olvidar la posterior sensa-
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cion de satisfaccion fisica y emocio-
nal de esa experiencia.

La palabra relacion era uno de los
términos clave durante cualquier ejer-
cicio. Sigue siéndolo: relacion con un
lugar, con un espacio, con una situa-
cion pasada, con un objeto, mas tarde
seria de persona a persona..., con un
grupo, con un director, con un autor,
una obra... finalmente, de personaje
a personaje.

Algunos textos que se consultaban,
aparte del citado del profesor Sdnchez:

- Rudolf Arnheim: Arte y percep-
cion visual: psicologia de la vision
creadora, Buenos Aires: EUDEBA, 1962.
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- Robert Hethmon: El método del
Actors Studio: (Conversaciones con
Lee Strasberg), Madrid: Fundamen-
tos, 1972.

Naturalmente, todos fuimos ini-
ciados en una cantidad de titulos
publicados por la Editorial Cuatro
Vientos, fuente de inspiracion, de
comprension de muchas de las ideas
impartidas y sequramente para mu-
chos, inicio de un camino de busque-
da interior que se prolongaria hasta
el presente: Palabras a mi mismo, de
Hugh Prather; El darse cuenta, de
John Stevens; Dentro y fuera del ta-
rro de la basura, de Frederick Perls,
por citar algunos.

toda esta evaluacion dentro de una
realidad contingente que permanen-
temente formaba parte de nuestro
quehacer y reflexiones.

Paso el tiempo, cambiaron la luz y
las circunstancias dadas (en el senti-
do que le da el maestro Stanislavski).
La EAC paso a llamarse Escuela de Tea-
tro Cine y Television y posteriormente
Escuela de Teatro. Las mallas curri-
culares debieron adaptarse a los nue-
vos tiempos.

El curso en cuestion recibira pos-
teriormente diversos nombres: Percep-
cion Artistica, Percepcion, Percepcion
Actoral. Se mantienen los objetivos

generales pero hay un gran cambio.
Aunque manteniendo el eje central de
la Percepcion, se separa el ambito en
diferentes cursos: Percepcion Cultu-
ral, Percepcion Musical, Percepcion
Plastico Visual, Percepcion Dramati-
ca. Con el proposito de profundizar en
las disciplinas basicas del actor, bus-
car soluciones metodologicas y pro-
pender a la especializacion, se separa
también en cursos con distintos pro-
fesores las especialidades de actua-
cion, voz Yy movimiento a partir del
primer semestre (en el pasado se man-
tenian unidas durante todo el primer
ano). En la actualidad, dentro del nue-
vo plan de Formacion General impul-
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La carga de dinamismo entre los
binomios analisis-sintesis, concepto-
percepto, particular-universal, con-
creto-abstracto, unidad-variedad,
significante-significado, paradigma-
sintagma, connotacién-denotacion,
mundo interno-mundo externo, en-
tre tantos otros, vendria a formar
parte de nuestro marco conceptual a
la hora de evaluar las experiencias; y

Alberto Vega y sus alumnos de
Percepcion Actoral. 2003,
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sado por la Rectoria, que busca armo-
nizar la formacion profesional con la
educacion general, combatiendo la
vision tubulara la que se habia llega-
do en la Universidad, se han debido
eliminar del curriculum minimo los
cursos Percepcion Musical y Percep-
cion Plastico Visual. Aunque ahora, es
verdad, los alumnos tienen la liber-
tad de tomar esas materias como
optativos en las otras unidades de la
Facultad y de la Universidad.
También, una vez constituida la
actual Facultad de Artes (Arte, Musi-
ca, Teatro), se crearon los cursos Vi-
sion Integral de las Artes y Paradigmas
de las Artes, cursos comunes para los

alumnos de primer afo de las tres uni-
dades.

Se tiende a volver a esa necesi-
dad del "Ambito de Percepcion” con
la diferencia que ahora es el propio
alumno quien lo debe ir decidiendo.

Una ultima reflexion. Al haber-
me hecho cargo del curso motivo de
este articulo en los Gltimos siete afos,
he constatado la importancia de éste
respecto a una apertura en la vision
de mundo de los alumnos. Asi nos
ocurrié a nosotros, implicando una
experiencia definitiva a la hora de
ampliar la mirada sobre la vida, sus
bellezas y sus contradicciones. Me he
encontrado muchas veces con resis-
tencias y malentendidos; general-
mente el ir entrando hacia una vi-
sion verdaderamente personal nos
pone en contacto con un camino con
no poco vértigo y dolor.

He llegado a la conclusion, en con-
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cordancia con los deseos de una edu-
cacion integral, que el aspecto ético
en la formacion de cualquier discipli-
na artistica es fundamental; eso se nos
ensefo, y trataremos de sequir incul-
candolo. Las palabras confianza, con-
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