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Resumen

Este libro, titulado "Trabajo Social con el Sistema Individual: metodologia de intervencion”, es
una obra completa y actualizada que se adentra en la importancia fundamental de comprender y
analizar los problemas individuales desde la perspectiva cientifica y profesional del Trabajo social,
ademas de ofrecer las pautas que rigen la metodologia de la intervencion social en este ambito
de actuacion. La composicion y estructura de la obra tiene importantes ventajas y posibilidades,
pues cada capitulo tedrico va acompafado de ejemplos de resolucion de supuestos practicos del
proceso metodoldgico de Trabajo Social. También incorpora casos practicos para realizar en el aula,
pretende ser una guia para la realizacion de una intervencion profesional completa y adaptada a
las diferentes fases de intervencion.
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Abstract

This book, titled "Social Work with the Individual System: intervention methodology”, is a complete
and updated work that delves into the fundamental importance of understanding and analyzing
individual problems from the scientific and professional perspective of Social Work, in addition to
offering the guidelines that govern the methodology of social intervention in this area of action.
The composition and structure of the work has important advantages and possibilities, since each
theoretical chapter is accompanied by examples of resolution of practical assumptions of the
methodological process of Social Work. It also incorporates practical cases to be carried out in the
classroom, intended to be a guide for carrying out a complete professional intervention adapted
to the different intervention phases.
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Presentacion explicita de la obra

No cabe duda, que los cambios acelerados que se
han sucedido en nuestras sociedades desarrolladas
incrementan las situaciones de crisis, generan pro-
blemas de adaptacion, agudizan las situaciones de
indefension, deterioran la capacidad de decision y de
autonomia, lo que incrementa los problemas pisco-
sociales en personas que no pueden hacer frente con
sus propios medios a las situaciones conflictivas de-
rivadas de tal complejidad. Con el rapido cambio so-
cial, las demandas econémicas y las transformaciones
culturales, las personas se enfrentan una multitud de
obstaculos que afectan su bienestar y funcionamien-
to. Ante este escenario, la disciplina de Trabajo Social
se sitia en una posicion privilegiada para compren-
der y abordar los desafios a los que se enfrentan las
personas en la actualidad, ofreciendo conocimientos
esenciales y técnicas con las que abordar la variedad
de problematicas.

Hemos querido que en el propio titulo del libro lleve
explicitamente el término de “sistema”, pues desde
la perspectiva interaccional en la intervencion pro-
fesional participan activamente el sistema trabajador
social y el sistema cliente, entendidos no como uni-
dades fisicas aisladas sino en interaccion con otros
sistemas. Otra cuestion que recoge el libro enlaza
con una de las caracteristicas esenciales del Traba-
jo Social, como es el concepto de “globalidad” para
abordar los problemas, que tiene en cuenta todas las
variables y factores tanto micro como macrosociales
que afectan a una situacion, si se pone el énfasis en
la intervencion con individuos y/o familias, no deben
olvidarse las cuestiones macrosociales que le afectan
a cada situacion particular determinada.

El Libro se estructura en ocho capitulos. En el primer
capitulo se abordan las cuestiones esenciales de la in-
tervencion en Trabajo Social. En el segundo capitulo
se trata la relacion profesional en Trabajo Social como
relacion de ayuda. El tercer capitulo estudia el sistema
individual integrado en su interaccién con el medio
ambiente y la formacion de la personalidad adulta. El
cuarto capitulo considera las técnicas e instrumentos

profesionales para la intervencion. Los capitulos cin-
co, seis, siete y ocho se examinan las distintas fases
del proceso metodologico de intervencion en Trabajo
Social: Fase Inicial, Fase Media y Estrategias de Inter-
vencion y Fase Final.

A'lo largo de las paginas de este libro, se detallan los
diversos enfoques tedricos y practicos que los traba-
jadores sociales utilizan para comprender y apoyar a
las personas en sus multiples dimensiones. El Trabajo
Social, como disciplina comprometida con la promo-
cion del bienestar humano, reconoce que la persona
es el nucleo fundamental de la sociedad y desempe-
na un papel crucial en su desarrollo. Por ello, la ac-
tualizacion constante de libros e investigaciones en
Trabajo Social con individuos es fundamental para
garantizar que los profesionales estamos equipados
con las herramientas y los conocimientos necesarios
para abordar las realidades cambiantes de las perso-
nas en la sociedad actual. Al renovar nuestros hori-
zontes, nos posicionamos de manera mas efectiva
para enfrentar los desafios presentes y futuros, y para
fomentar personas mas fuertes, saludables y resilien-
tes. Esto, no solo nos permite mantenernos al dia con
las ultimas teorias y enfoques, sino que también nos
brinda una vision mas precisa y contextualizada de
las realidades individuales en el siglo XXI. Por todo
ello, la actualizacion de libros e investigaciones en
Trabajo Social con el sistema individual nos permite
explorar nuevas perspectivas teoricas, enfoques prac-
ticos y hallazgos empiricos que reflejen la realidad
contemporanea.

Hay que tener en cuenta que el Trabajo Social con
individuos es un pilar fundamental en la formacion y
practica profesional, ya que proporciona a los trabaja-
dores sociales una base sélida de conocimientos que
sirven como guias practicas en el abordaje de diver-
sas situaciones personales. Por consiguiente, a través
de la combinacion de teoria y practica, esperamos
inspirar y empoderar a quienes se sumerjan en estas
paginas, brindando una base solida para ayudar a las
personas a superar sus dificultades y para la construc-
cion de personas sanas y funcionales.



