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La cognición social (CS) es uno de los dominios más relevantes en la investigación actual 
en esquizofrenia (EQZ). Referida a las operaciones mentales subyacentes a las interaccio-
nes sociales, la CS involucra procesos relacionados con la interpretación y desarrollo de 
respuestas a las intenciones y comportamientos de los otros. Según el consenso MATRICS 
(Investigación de las evaluaciones y el tratamiento para mejorar la cognición en la esqui-
zofrenia), incluye, entre sus cuatro áreas de investigación, la teoría de la mente (TdM). Hay 
fuertes evidencias de que los pacientes esquizofrénicos crónicos fracasan frecuentemente 
en tareas de TdM. Trabajos recientes que vinculan TdM y habilidades pragmáticas en EQZ 
crónica han revelado que deficiencias en las tareas pragmáticas se correlacionan con de-
fectos en las tareas de falsas creencias de primer y segundo orden. Hay, con todo, escasa 
información sobre pacientes con primer episodio de EQZ. El presente trabajo examina la 
relación entre TdM y habilidades pragmáticas en una muestra de pacientes varones jóvenes 
(N = 10) diagnosticados con primer episodio de EQZ según los criterios de la clasificación 
internacional de enfermedades CIE-10. Se propone que este grupo obtendrá puntuaciones 
más bajas que controles normales en dos tareas que evalúan, respectivamente, habilidades 
pragmáticas y TdM: comprensión de actos de habla indirectos (AHI) y creencias falsas de 
primer y segundo orden. El grupo control incluye a 8 sujetos sanos pareados con los pa-
cientes por edad, sexo, educación y nivel socioeconómico, sin antecedentes de trastornos 
neuropsiquiátricos. Todos los sujetos fueron evaluados con un protocolo neuropsicológi-
co. Nuestros resultados mostraron diferencias menores en las pruebas neuropsicológicas. 
Como se esperaba, los pacientes esquizofrénicos se desempeñaron peor que el grupo 
control en la tarea de creencias falsas y en la de AHI. La correlación entre ambas tareas y 
un análisis de regresión consistente sugieren un vínculo entre TdM y procesamiento prag-
mático. Se necesitan estudios que incluyan muestras más grandes y más pruebas pragmá-
ticas y cognitivas para evaluar la compleja relación entre la EQZ y las funciones frontales 
pragmáticas y ejecutivas.

*	 Este trabajo ha sido posible gracias a los proyectos de investigación Fondecyt 1181240 y 1140733.

Resumen

Palabras clave: esquizofrenia; teoría de la mente; actos de habla indirectos; pragmática.
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One of the most relevant domains in the current research in schizophrenia (SZ) is social 
cognition (SC). This area refers to the set of mental operations underlying social interac-
tions and involves processes related to the interpretation and development of responses 
to the intentions and behaviors of others. According to the MATRICS (Research on assess-
ments and treatment to improve cognition in schizophrenia) consensus, the CS includes 
theory of mind (ToM) among its four research areas. A set of evidences has shown that 
chronic schizophrenic patients frequently fail in tasks involving ToM. Recent reports claim 
for a link between ToM and pragmatic abilities in chronic SZ. Studies assessing pragmatic 
abilities and ToM have revealed that deficiencies in pragmatic tasks correlate with defects 
in first and second-order false-belief tasks. There is, however, little information on pa-
tients with a first episode of SZ. We examine the relationship between ToM and pragmatic 
skills in a sample of young male patients (N = 10) diagnosed as first episode of SZ with 
ICD-10 criteria. We propose that this group will obtain lower scores than matched normal 
controls in two tasks that evaluate, respectively, pragmatic skills and ToM: comprehen-
sion of indirect speech acts (ISA) task and first and second-order false beliefs task. The 
comparison group consisted of 8 healthy controls matched to the SZ patients for age, sex, 
education and socioeconomic status with no history of neuropsychiatric disorders. The 
patients and the control subjects were assessed with a neuropsychological protocol. Our 
results showed minor differences in neuropsychological testing. As expected, the schizo-
phrenic patients performed worse than the control group on the false belief task and the 
AHI task. The correlation between both tasks and a consistent regression analysis suggest 
a link between ToM and pragmatic processing. Further studies are needed including larger 
samples and pragmatic and cognitive tests in order to assess the complex relationship 
between SZ, pragmatic and executive frontal functions.

Abstract
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1. Introducción

La cognición social (CS) constituye uno de los temas más relevantes en las nuevas apro-
ximaciones al estudio y comprensión de los aspectos psicopatológicos y neurobiológicos 
de la esquizofrenia (EQZ). La CS se refiere a los procesos cognitivos que subyacen a las in-
teracciones sociales, y, en un sentido amplio, se relaciona con los procesos y operaciones 
mentales que sustentan la capacidad para interpretar y predecir la conducta de los otros en 
los diferentes contextos sociales (García y otros, 2018). Con la finalidad de acotar y precisar 
la investigación sobre la CS en la EQZ, la comunidad científica acordó el llamado consenso 
MATRICS (Measurements and Treatment Research to Improve Cognition in Schizophrenia) 
(Green y otros, 2005, 2008), de acuerdo con el cual la CS en la EQZ abarca cuatro áreas de 
interés: la teoría de la mente (TdM), el procesamiento de emociones (PE), la percepción so-
cial (PS) y la atribución de sesgo (AS). Brevemente, la TdM se refiere a la habilidad para leer 
la mente de otros y, consecuentemente, atribuirles estados mentales (Brüne, 2005). A su 
vez, el PE se refiere a la percepción, interpretación y uso de las emociones de manera adap-
tativa (Green y otros, 2015). Por su parte, la PS involucra el conjunto de roles y reglas que 
las personas deben seguir y aplicar en los diferentes contextos sociales (Lysaker y otros, 
1998). Finalmente, la AS corresponde a las formas en que las personas infieren las causas 
de eventos particulares tanto positivos como negativos, lo que implica realizar atribuciones 
a causas originadas en la conducta de otras personas o en uno mismo (Green y otros, 2015).

En la presente investigación se estudia la eventual relación entre la TdM y la habilidad 
pragmática implicada en la comprensión de actos de habla indirectos (AHI) en un grupo 
de pacientes portadores de un primer episodio de EQZ. Reportes de las últimas décadas 
han sugerido una relación entre la TdM y habilidades pragmáticas como la interpretación 
de ironías en esquizofrénicos (Langdon y otros, 2002a, 2002b). Aun más, estudios que han 
evaluado habilidades pragmáticas en pacientes esquizofrénicos han mostrado que defi-
ciencias en el rendimiento en pruebas pragmáticas se correlacionarían con fallas en la 
interpretación de pruebas de falsa creencia de primer y segundo orden destinadas a medir 
la indemnidad de la TdM (Champagne-Lavau y Stip, 2010). A ello, se agregan antecedentes 
recientes que han mostrado que pacientes portadores de EQZ y sus parientes exhiben un 
deterioro consistente tanto en la interpretación de pruebas de falsa creencia como en ha-
bilidades pragmáticas en el contexto conversacional. Estas evidencias apoyan la necesidad 
de realizar estudios orientados a explorar las bases genéticas probablemente asociadas a 
este tipo de trastornos de la comunicación (Mazza y otros, 2008). 

Adicionalmente, varios estudios han abordado la relación entre la TdM, las habilidades 
pragmáticas y la EQZ en la interpretación de actos comunicativos. Bosco y otros (2012) han 
reportado que pacientes esquizofrénicos con rendimientos deficientes en tareas que mi-
den la TdM presentaban errores significativos al reconocer y reparar fallas comunicativas. 
Más recientemente, Pawełczyk y otros (2018a), en un estudio que contrasta portadores de 
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un primer episodio de EQZ con un grupo control, proponen que las funciones pragmáticas 
se asocian a la TdM. Aunque el estudio no incluyó mediciones de esta última, los datos 
mostraron que los pacientes diferían de los sujetos del grupo control en el rendimiento en 
funciones pragmáticas como la comprensión de significados implícitos, dimensiones del 
discurso, el humor y la prosodia emocional, entre otros, lo que sugiere la concurrencia de 
una disfunción pragmática en la EQZ. Si bien en los últimos años ha habido varios estu-
dios sobre la relación entre TdM y procesamiento pragmático en EQZ, las investigaciones 
se han centrado en pacientes crónicos y no se han registrado aún evidencias consistentes 
respecto al grado de disfunción tanto de las funciones pragmáticas como las de la TdM en 
sujetos con primer episodio de EQZ. Un estudio con pacientes de este tipo contribuiría a 
comprender la relación entre TdM y procesamiento pragmático en los estados iniciales de 
la enfermedad.

El presente trabajo estudia, en una muestra reducida de pacientes portadores de un primer 
episodio de EQZ, la relación entre la TdM y una habilidad pragmática específica, la compren-
sión de AHI, es decir, aquellos en que no hay un verbo performativo y existe un desajuste 
entre el tipo oracional y la fuerza ilocutiva, como sucede al usar, en el contexto pertinente, 
una oración interrogativa para formular una petición, como “¿Podrías pasarme la sal?”, o, 
en cierto contexto y entre personas con cierta relación, una oración declarativa como “El 
auto está muy sucio” para pedirle a alguien que lo lave (Huang, 2015; Zufferey, 2015). El 
procesamiento de los actos de habla constituye una habilidad típica de la competencia 
pragmática y es uno de los tópicos más estudiados en pragmática clínica (Cummings, 2014). 
Diversas investigaciones han mostrado un déficit en la comprensión de actos de habla 
por EQZ, especialmente en el caso de los AHI (Tényi y otros, 2002; Corcoran, 2003; Mazza y 
otros, 2008; Colle y otros, 2013), aunque no existe claridad sobre el fenómeno en pacientes 
portadores de un primer brote de EQZ. Proponemos que los pacientes portadores de EQZ 
tendrán un rendimiento inferior que los controles normales en algunas tareas que miden 
habilidades de comprensión de AHI y de TdM. A su vez, hemos planteado como objetivo 
secundario intentar, de manera aproximada, analizar si una hipotética disfunción en esta 
tarea pragmática se asocia a deterioros en la TdM y/o en las funciones frontales ejecutivas.

2. Metodología

Se realizó un estudio transversal, con muestra no aleatoria. Se seleccionaron 10 pacientes 
jóvenes de sexo masculino con diagnóstico de primer episodio de EQZ de acuerdo a los 
criterios registrados en el CIE-10 (Clasificación internacional de las enfermedades, décima 
versión en español, Organización Mundial de la Salud, 1993). Los pacientes fueron reclu-
tados en la unidad de psiquiatría comunitaria del Hospital Padre Hurtado en el periodo 
2016-2017; su evaluación diagnóstica se realizó por dos psiquiatras a base de un protocolo 
que incluye la entrevista psiquiátrica, el examen mental y la aplicación de la escala PANNS 
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(escala de síntomas positivos y negativos) (Kay y otros, 1987), todos ellos practicados según 
las normas de la guía GES (Garantías explícitas de salud para la EQZ, Ministerio de Salud 
de Chile, 2009). La aplicación de la escala PANNS fue llevada a cabo por un solo psicólogo. 
Como criterios de exclusión se establecieron ser portador de esquizofrenia crónica y tener 
antecedentes de comorbilidades neuropsiquiátricas y de consumo de alcohol y drogas. 
El grupo de estudio no incluyó a mujeres, debido a que en el periodo de selección de la 
muestra se registraron solo 2 ingresos de pacientes de este sexo, las que presentaban crite-
rios de exclusión. La edad promedio (X) de los pacientes seleccionados al momento de las 
evaluaciones fue de 22.7 años, con una desviación estándar (DS) de 3.05. Los pacientes se 
encontraban clínicamente estables, sin productividad psicótica y tratados con dosis están-
dar de antipsicóticos atípicos como risperidona y olanzapina, según las recomendaciones 
de la guía clínica GES. Como grupo de control se incluyeron 8 sujetos con edad promedio 
(X) de 21.7 años y DS 3.7, sanos, sin antecedentes de enfermedades neuropsiquiátricas ni 
consumo de alcohol y drogas, pareados al grupo de pacientes en edad, género, nivel so-
cioeconómico y educación (tablas 1 y 2).

Tanto los pacientes como los sujetos del grupo control fueron sometidos a una evaluación 
neuropsicológica que incluyó una valoración cognitiva y pruebas destinadas a evaluar la 
TdM y la comprensión de AHI. Ambas evaluaciones fueron realizadas por un solo psicólogo. 

TABLA 1
Pacientes portadores de un primer episodio de EQZ

PACIENTES EDAD SEXO EDUCACIÓN PANSSP PANSSN PANSSC PANNSPG

N.°1 28 M 8 10 35 -25 15

N.°2 21 M 12 13 30 -27 20

N.°3 21 M 12 8 28 -20 5

N.°4 22 M 12 29 13 16 25

N.°5 21 M 12 8 37 -29 20

N.°6 21 M 12 10 10 0 5

N.°7 26 M 12 7 18 -11 5

N.°8 26 M 12 14 14 0 5

N.°9 23 M 12 16 34 -18 32

N°.10 18 M 12 26 17 9 15

Nota: M, sexo masculino; Educación (años), la media completa equivale a 12 años de educación formal; 
Panssp, escala de síntomas positivos; Panssn, escala de síntomas negativos; Panssc, escala compuesta; 
Pannspg, escala de psicopatología general.
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La evaluación cognitiva incorporó una selección de pruebas del protocolo de Wechsler (2012 
[2008]): retención de dígitos para evaluar la memoria de trabajo y la búsqueda de símbo-
los y las claves para la velocidad de procesamiento. Complementariamente, se aplicaron 
pruebas para estimar la memoria auditiva a través de la prueba de memoria de palabras 
de Grober-Buschke, Verbal (Grober y otros, 2009), las habilidades visuoconstructivas como 
la percepción visual y la memoria visual de largo plazo por medio de la figura compleja 
de Rey-Osterrieth (Rey, 2009) y, finalmente, las funciones ejecutivas frontales mediante la 
prueba de las tarjetas de Wisconsin (Heaton, 1981). La TdM se evaluó a través de la aplica-
ción de pruebas verbales de falsa creencia de primer y segundo orden: la prueba de Sally y 
Ann (Baron-Cohen y otros, 1985) y la prueba del Faux-Pas (Perner y Wimmer, 1985), respecti-
vamente. A su vez, la comprensión de AHI se evaluó mediante las pruebas de comprensión 
de AHI de la versión en español del Protocolo para la Evaluación de la Comunicación de 
Montréal (Ferreres y otros, 2007; Joanette y otros, 2004). 

Los datos obtenidos se analizaron con estadística no paramétrica en razón de que el ta-
maño de la muestra no permitía plantear una distribución normal de la población bajo 
estudio. Se aplicó la prueba de Mann-Whitney para las comparaciones entre grupos tanto 
en las pruebas cognitivas como en la de comprensión de AHI. A su vez, las pruebas de 
falsa creencia de primer orden fueron evaluadas a través de la prueba de Fischer, y las 
de segundo orden, mediante la de Mann-Whitney. Se realizaron, además, estimaciones 
de las correlaciones entre el funcionamiento cognitivo y el rendimiento observado en las 
pruebas pragmáticas y las de la TdM, y también entre estas dos últimas por medio de la 
prueba de Spearman. Finalmente, se realizaron análisis de regresión mediante la prueba 

TABLA 2
Controles normales

CONTROLES NORMALES EDAD SEXO EDUCACIÓN

N.°1 21 M 12

N.°2 25 M 12

N.°3 29 M 12

N.°4 18 M 12

N.°5 18 M 12

N.°6 22 M 12

N.°7 22 M 12

N.°8 19 M 12

Nota: M, sexo masculino; Educación (años), educación media completa equivale a 12 años de educación formal.
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de Bootstrapping para evaluar con mayor precisión la relación entre la probable disfunción 
pragmática y el rendimiento en las pruebas de TdM. El umbral de significación estadística 
fue determinado en p<0.05. 

El proyecto fue evaluado y aprobado por los comités de ética del área de salud suroriente 
y de la investigación en ciencias sociales y humanidades de la Universidad de Chile. Los 
pacientes y el grupo control leyeron y firmaron los consentimientos informados aprobados 
por ambos comités de ética. 

3. Resultados

Los resultados completos se presentan en las tablas 3 y 4 para los casos de portadores de 
un primer episodio de EQZ y los controles normales, respectivamente. Tal como se explica 
en los textos colocados al pie de las tablas, se transcriben datos brutos y estándares en 
acuerdo a los procedimientos prescritos por cada prueba psicométrica. 

TABLA 3
Resultados totales de la evaluación neuropsicológica en pacientes

PAC E CB CST DB DST HP MV RVL RVT IS % WC NC CC AP AHI FP SA

N.°1 28 27 3 13 4 50 1 34 41 50 46 52 1 0 41 10 1

N.°2 21 38 4 16 5 1 1 23 42 76 57 39,8 3 -6,6 32 18 0

N.°3 21 43 5 24 9 30 10 37 48 100 15 81,6 6 -1,2 50 47 1

N.°4 22 54 7 23 9 60 1 0 0 0 17 60 6 -3,3 46 0 0

N.°5 21 35 4 15 4 50 1 40 48 100 34 64,8 4 -1,3 34 21 0

N.°6 21 41 5 16 5 50 1 23 37 56 91 9 0 0 42 35 1

N.°7 26 56 8 15 5 60 10 37 45 88 7 86,9 6 1,0 54 36 1

N.°8 26 50 7 18 7 80 25 31 45 82,3 26 69 6 2,8 40 34 0

N.°9 23 31 3 16 5 40 1 34 44 71,1 54 43,7 4 10,8 27 23 1

N.°10 18 33 3 20 8 1 1 29 48 100 75 18 2 0 36 20 0

Nota: E, edad; CB, claves bruto; CST, claves estándar; DB, dígitos bruto; DST, dígitos estándar; HP, habilidades 
visuoconstructivas en percentil; MV, memoria visual; RVL, recuerdo verbal libre; RVT, recuerdo verbal total 
con claves; IS %, índice de sensibilidad con claves; WC, Wisconsin errores; NC, nivel conceptual; CC, cate-
gorías completas; AP, aprender a aprender; AHI, actos de habla indirectos; FP, faux-pas; SA, Sally y Ann. Las 
columnas 3-6 corresponden a WAIS-IV; las columnas 7-8, a la figura de Rey-Osterreith; las columnas 9-11, a la 
prueba de memoria de palabras; las columnas 12-15, a la prueba de Wisconsin; la columna 16, a la prueba de 
actos de habla indirectos; la columna 17, a la prueba de falsa creencia Faux-pas, y la columna 18, a la prueba 
de falsa creencia de Sally y Ann.
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Se aprecia que la evaluación psicopatológica realizada a través de la escala PANSS reflejó 
una clara tendencia hacia el predominio de los síntomas negativos. La estadística descrip-
tiva basada en promedios (X) y desviación estándar (DS) mostró: escala positiva, X, 14.1, DS, 
7.6; escala negativa, X, 23.6, DS, 10.2; escala de psicopatología, X, 14.7, DS, 9.6. Solo 2 pacientes 
mostraron un perfil orientado hacia la sintomatología positiva (tabla 1). No se encontraron 
correlaciones significativas entre los valores de la escala PANSS y las pruebas cognitivas 
evaluadas. A su vez, tampoco pesquisamos correlaciones consistentes entre la escala nega-
tiva del PANSS y las pruebas de falsa creencia y la prueba de AHI. Al analizar los datos re-
sultantes de la evaluación cognitiva y comparar ambos grupos, se observan solo diferencias 
consistentes en la memoria auditiva medida a través de la prueba de memoria de palabras 
de Grober-Buschke. En efecto, los portadores de un primer episodio de EQZ presentaron 
un rendimiento inferior a los casos controles (Mann-Whitney, p 0.018). A su vez, también 
los pacientes mostraron resultados menores que los controles en las habilidades visuales 
valoradas mediante la prueba de la figura compleja de Rey-Osterreith (Mann-Whitney, p 
0.02). Interesantemente, no se hallaron diferencias en las funciones ejecutivas frontales 
entre ambos grupos de estudio; en cambio, de acuerdo a lo esperado, los pacientes pre-
sentaron dificultades en las pruebas de falsa creencia de primer y segundo orden, Sally y 
Ann (prueba de Fischer, p 0.036, figura 1) y en Faux Pas (Mann-Whitney, p 0.049), respectiva-

TABLA 4
Resultados totales de la evaluación neuropsicológica en los controles normales

CTR E CB CST DB DST HP MV RVL RVT IS % WC NC CC AA AHI FP S

1 21 85 13 23 9 60 60 44 48 100 13 87,5 6 -1,1 56 46 1

2 25 45 6 20 8 90 30 34 43 100 44 55,4 3 0,7 53 62 1

3 29 29 3 14 5 10 1 31 47 100 60 37,5 3 -13,7 42 17 1

4 18 56 7 19 5 70 60 39 48 100 10 85,3 6 -1,4 60 72 1

5 18 54 5 17 5 50 90 38 48 100 26 71,1 6 -1,5 54 48 1

6 22 40 4 22 8 90 70 44 48 100 15 76,8 6 0 53 37 1

7 19 65 9 24 10 50 70 38 48 100 48 46,8 3 -4,1 52 49 1

8 19 57 8 21 8 70 30 39 48 100 40 60,1 5 -2 52 58 1

Nota: E, edad; CB, claves bruto; CST, claves estándar; DB, dígitos bruto; DST, dígitos estándar; HP, habilidades 
visuoconstructivas en percentil; MV, memoria visual; RVL, recuerdo verbal libre; RVT, recuerdo verbal total 
con claves; IS %, índice de sensibilidad con claves; WC, Wisconsin errores; NC, nivel conceptual; CC, cate-
gorías completas; AP, aprender a aprender; AHI, actos de habla indirectos; FP, faux-pas; SA, Sally y Ann. Las 
columnas 3-6 corresponden a WAIS-IV; las columnas 7-8, a la figura de Rey-Osterreith; las columnas 9-11, a la 
prueba de memoria de palabras; las columnas 12-15, a la prueba de Wisconsin; la columna 16, a la prueba de 
actos de habla indirectos; la columna 17, a la prueba de falsa creencia Faux-pas, y la columna 18, a la prueba 
de falsa creencia de Sally y Ann.
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mente. En el mismo sentido, en la prueba de AHI los pacientes se comportaron peor que los 
normales (Mann-Whitney, p 0.04, figura 2). No se pesquisaron correlaciones entre las fallas 
en la memoria verbal y la disfunción observada en la TdM y las habilidades pragmáticas; 
sin embargo, las tareas de falsa creencia correlacionaron con la prueba de AHI (con Sally y 
Ann, Spearman, 0.58; Faux Pas, Spearman, 71; ambos con p<0.05). Adicionalmente, el análisis 
de regresión a base de la prueba Bootstrapping mostró una fuerte significación (p<0.01), lo 
que sugiere una asociación entre la disfunción pragmática y las fallas en la TdM.

FIGURA 1

FIGURA 2

Porcentaje de acierto en el test de Sally y Ann en sujetos control y casos (grupo de estudio)

Comparación del puntaje en la tarea de comprensión de actos de habla indirectos en 
sujetos control y casos (grupo de estudio)
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4. Discusión

El objetivo primordial de este trabajo ha sido realizar un estudio empírico en una mues-
tra de pacientes portadores de un primer episodio de EQZ con la intención de evaluar el 
estado y la funcionalidad de sus habilidades pragmáticas y aquellas asociadas al desem-
peño en tareas que miden la TdM. Nuestro interés se ha focalizado en este grupo de pa-
cientes, considerando que su comportamiento refleja las características psicopatológicas 
y cognitivas de las etapas precoces de la EQZ, periodo para el cual no se han registrado 
aún evidencias consistentes respecto al grado de disfunción tanto de las funciones prag-
máticas como de las de la TdM, como sí ha ocurrido respecto de pacientes portadores 
de EQZ crónica. En efecto, varios reportes han discutido e informado, en esta población, 
múltiples alteraciones en la funcionalidad comunicativa de los pacientes crónicos cuando 
enfrentan distintos contextos sociales. Aun más, un número consistente de evidencias 
experimentales ha sustentado la coocurrencia de déficit en la TdM y alteraciones prag-
máticas en pacientes portadores de EQZ, específicamente en habilidades narrativas y 
conversacionales en el contexto de la esquizofrenia desorganizada (Abu-Akel, 1999), en 
la comprensión de AHI (Champagne-Lavau y Stip, 2010; Gavilán y García-Albea, 2013) y en 
la capacidad para reconocer violaciones a la máximas de Grice y otras normas sociales 
de la comunicación (Mazza y otros, 2008). 

En contraste con lo anterior, otros estudios en esquizofrénicos crónicos han cuestionado 
la probable identidad entre pragmática y TdM y han sugerido una disociación entre am-
bas facultades. Bosco y otros (2012), en un estudio que evaluó la capacidad de pacientes 
y controles normales para reconocer y corregir errores en la comunicación, han reportado 
que, aun cuando ambas habilidades correlacionaban con la TdM, esta variable no explicaba 
la creciente dificultad que los pacientes enfrentaban al desarrollar tareas cognitivamente 
complejas. Para los autores, una explicación más adecuada se encontraría en el aumento 
de la demanda inferencial derivada de las tareas aplicadas. A su vez, Bambini y otros (2016), 
en una muestra de casi 50 pacientes esquizofrénicos, solo confirmaron influencia de la TdM 
en la comprensión pragmática, siendo esta, en contraste, muy escasa en las tareas de pro-
ducción pragmática, la que más bien dependió de la neurocognición. Por su parte, Parola 
y otros (2018), en una línea conceptual similar, refieren que los pacientes esquizofrénicos 
crónicos rendían peor que los normales en un conjunto de tareas comunicativas. Además, 
los análisis de regresión no mostraron una relación estable y significativa entre la TdM y/o 
las funciones ejecutivas y la disfunción pragmática, aunque solo la TdM pareció tener un 
valor predictivo en el rendimiento de los pacientes y su influencia sobre las habilidades 
pragmáticas fue independiente y no explicada por el funcionamiento ejecutivo. En suma, 
estas evidencias confirman que el papel de la TdM en el funcionamiento pragmático nece-
sita ser esclarecido. Hasta el momento, solo es posible aseverar que la TdM contribuye a 
determinar algunas habilidades a través del espectro de los fenómenos pragmáticos (Bosco 
y otros, 2012; Bambini y otros, 2016). 
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Una realidad conceptual y experimentalmente complementaria se desprende de nuestro 
estudio, en tanto este ha analizado el comportamiento de una población de jóvenes por-
tadores de un primer episodio de EQZ en tareas centradas en la TdM y en la competencia 
pragmática. Nuestros resultados confirman, en el contexto de una muestra pequeña y 
de jóvenes de género masculino, la hipótesis sugerida, puesto que los pacientes porta-
dores de un primer episodio de EQZ presentaron rendimientos inferiores a los controles 
normales tanto en las pruebas de falsa creencia de primer y segundo orden como en la 
comprensión de AHI. En lo que respecta a las pruebas que evalúan la TdM, nuestros datos 
son compatibles con los reportados por Bliksted y otros (2014), quienes registraron que 
portadores de un primer episodio de EQZ mostraban resultados consistentemente me-
nores que los controles. Todavía más, los análisis de regresión realizados en el estudio 
concluyeron que el déficit en las funciones asociadas a la cognición social daba cuenta 
de un 24 % de la varianza. 

En concordancia con lo anterior, Healey y otros (2016), a través de una amplia revisión de 
la literatura, refieren que sujetos afectados por un primer episodio de EQZ presentaban un 
deterioro en la cognición social, especialmente en la TdM y en el procesamiento emocional 
(EP). Específicamente, en lo referente a la TdM, estudios que utilizaron distintos tipos de 
pruebas para valorarla (de estímulo verbal, secuencias animadas visuales, etc.) tendieron a 
confirmar un deterioro en esta función en los pacientes con primer episodio de EQZ (Blik-
sted y otros, 2014; Ho y otros, 2015; Langdon y otros, 2014). No obstante, ha permanecido sin 
definir si los hallazgos en las pruebas de TdM son realmente específicos para las pruebas 
de primer y segundo orden, considerando que, en contraste con nuestros resultados, algu-
nos estudios han informado que tareas de primer orden permanecen intactas en el primer 
episodio de EQZ (Achim y otros, 2012). Con todo, las evidencias parecen confirmar que la 
TdM de tipo verbal es la que primero se deteriora comparada con las dimensiones visuales 
y no verbales, lo que resulta concordante con la declinación temprana en las psicosis del 
aprendizaje verbal y la memoria (Mesholam-Gately y otros, 2009). 

Por su parte, la prueba que mide la comprensión de AHI reveló también un desempeño 
inferior en los portadores de un primer episodio de EQZ, lo que apunta a un compromiso 
precoz en el funcionamiento pragmático en el curso longitudinal de la EQZ. Los aspectos 
pragmáticos y su relación con la TdM en esta población han recibido escasa atención aún, 
lo que ha redundado en un número muy bajo de publicaciones. Esta situación contrasta con 
lo informado acerca de la EQZ crónica, en la que algunos estudios han mostrado que los 
pacientes tienen dificultades para comprender AHI (Corcoran, 2003). Por su parte, en lo que 
concierne al primer episodio de EQZ, Pawełczyk y otros (2018a) han reportado que funciones 
pragmáticas (de orden superior), tales como la comprensión de significados implícitos y del 
humor, la explicación de metáforas y la comprensión del discurso, se encuentran alteradas 
en el primer episodio de EQZ. En un trabajo posterior, Pawełczyk y otros (2018b) refieren 
resultados similares en una población de pacientes portadores de un primer episodio de 
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psicosis y en parientes cercanos, y sugieren que estas anomalías podrían ser un marcador 
de vulnerabilidad en la EQZ. Más recientemente, el mismo grupo de investigadores propo-
ne que las citadas alteraciones de orden superior del lenguaje, específicamente la com-
prensión del humor y la explicación de metáforas, podrían predecir la transición desde el 
estado de ultrarriesgo a la psicosis (Pawełczyk y otros, 2020). A su vez, Perlini y otros (2018) 
también proponen un compromiso precoz de las funciones pragmáticas en un trabajo que 
reúne una amplia muestra de pacientes que cursan un primer episodio de psicosis. Los 
resultados de su estudio muestran que los pacientes presentaban errores consistentes en 
la interpretación de metáforas y de frases de uso habitual que involucran un uso figurado 
del lenguaje, como “Mi padre me tendió la mano”. 

Finalmente, nuestros datos revelaron una correlación entre la TdM y la prueba de AHI, lo 
que sugiere que la TdM desempeña un papel en el funcionamiento pragmático, tal como 
se ha planteado para los casos crónicos en los que se ha reportado la participación de la 
TdM en la comprensión pragmática (Bambini y otros, 2016) y en la comprensión de AHI y de 
metáforas idiomáticas (Champagne-Lavau y Stip, 2010). No obstante lo expuesto, reciente-
mente Parola y otros (2019) han propuesto que ni las funciones ejecutivas frontales ni la 
TdM pueden explicar la tendencia decreciente de las funciones pragmáticas en la EQZ. Por 
consecuencia, es posible plantear que la relación entre la TdM y las funciones pragmáticas 
debe aún ser dilucidada, especialmente en las etapas iniciales de la EQZ. 

El presente trabajo intentó perfilar, además, el estrato neurocognitivo con la finalidad de 
evaluar el grado de su probable deterioro y complementariamente explorar, al menos en 
parte, su relación con las habilidades pragmáticas y las habilidades asociadas a la TdM. En 
el primer aspecto, solo encontramos alteraciones significativas en las habilidades visuo-
constructivas y en la memoria auditiva, mientras que, en el segundo, no logramos confirmar 
ninguna correlación entre la neurocognición y las habilidades pragmáticas (AHI) ni entre la 
neurocognición y la cognición social (TdM). Estos resultados, aun aceptando las limitaciones 
derivadas del tamaño menor de nuestra muestra, se encuentran parcialmente en sintonía 
con evidencias recientes que confirman un compromiso consistente en la neurocognición 
de pacientes que cursan un primer episodio de EQZ. En efecto, Bliksted y otros (2014) repor-
taron una amplia alteración de la neurocognición en pacientes con un primer episodio de 
EQZ, que abarcaba la memoria verbal, la memoria de trabajo, la velocidad de procesamien-
to y las funciones ejecutivas. Sin embargo, al analizar las correlaciones entre la cognición 
social y la neurocognición, se pesquisó una correlación significativa con solo una subescala 
de la cognición social, lo que sugiere que las alteraciones en la cognición social en las 
etapas precoces de la EQZ podrían ocurrir de manera independiente a la neurocognición. 

Como se señaló al inicio del trabajo, desde un punto de vista clínico, nuestro grupo de es-
tudio estuvo constituido por pacientes jóvenes, de género masculino, todos provenientes 
de la población beneficiaria del Hospital Padre Hurtado, el que se encuentra situado en 
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una zona de ingresos bajos al suroriente del área metropolitana de Santiago. Al momento 
del estudio se encontraban estables, compensados, sin manifestaciones compatibles con 
un brote de productividad psicótica. Eran tratados con antipsicóticos atípicos como rispe-
ridona y olanzapina. La evaluación psicopatológica mediante la prueba PANSS reveló un 
predominio de la escala de síntomas negativos y no se hallaron correlaciones consistentes 
ni con la neurocognición ni con las pruebas de habilidades pragmáticas ni con las de la 
TdM. Otros estudios, tanto en primer episodio de EQZ como en pacientes crónicos, tampoco 
han reportado correlaciones significativas entre las escalas de síntomas y la neurocognición 
y la cognición social (Bliksted y otros, 2014; Bambini y otros, 2016).

5. Conclusiones

Este estudio ha procurado, de manera primordial, evaluar algunos aspectos de la cognición 
social y de las habilidades pragmáticas en una población de jóvenes portadores de un pri-
mer episodio de EQZ. Específicamente, hemos evaluado las capacidades de los pacientes 
y los sujetos controles para desarrollar tareas que miden la TdM y la comprensión de AHI. 
El estudio se complementó con un análisis cognitivo y una evaluación estandarizada de la 
psicopatología, procedimientos habituales en la práctica psiquiátrica. Nuestros resultados 
confirmaron un deterioro consistente en los pacientes tanto en las funciones asociadas a 
la TdM como en las vinculadas a la comprensión de AHI. 

Aun considerando que los datos obtenidos tienen un carácter provisorio, si tenemos en 
cuenta el tamaño pequeño de la muestra, ellos revelaron que ambas dimensiones se 
encuentran alteradas precozmente en la evolución de la EQZ, lo que converge con varios 
reportes publicados durante la última década que informan de una alteración precoz 
tanto de componentes de la CS como de la competencia pragmática. No obstante lo ex-
puesto, dadas las limitaciones del tamaño muestral y de un estudio centrado en el pro-
cesamiento de solo un fenómeno pragmático, ha quedado pendiente el establecimiento 
del tipo y el grado de asociación entre ambas variables, aunque es preciso constatar que, 
tal como ha sido expuesto en la discusión, este asunto permanece aún por definir en la 
investigación especializada. 

En nuestra opinión, las futuras investigaciones en las etapas precoces de la EQZ deben 
incluir evaluaciones amplias de la cognición social que incorporen los cuatro aspectos 
habitualmente considerados, a saber, TdM, PE, PS, AS, y también las principales habilidades 
pragmáticas involucradas en las funciones de orden superior del lenguaje, como la inter-
pretación de significados implícitos, el humor, las metáforas, la ironía y el sarcasmo, y otras 
asociadas a la comprensión y producción del discurso, particularmente el conversacional. 
Este tipo de estudios debería ser complementado con la búsqueda de las redes neurales 
que sustentan tales facultades. Recientemente, Enrici y otros (2019) han propuesto una red 
de procesamiento de las intenciones involucrada en la compleja interacción de contextos, 
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metas y acciones. En este modelo, las redes neurales que sustentan la TdM, que abarcan 
áreas como las uniones témporo-parietales, el precúneo y la corteza mediofrontal, partici-
parían de manera diferencial en el procesamiento de los diferentes tipos de intenciones, 
tales como las sociales y las privadas. 

Finalmente, desde un punto de vista clínico, estudios futuros deberían también concurrir 
al diseño de instrumentos y protocolos estandarizados que permitieran medir e intentar 
recuperar las habilidades pragmáticas y de la cognición social en los pacientes afectados 
de EQZ en sus diferentes etapas. Este último tema parece de vital importancia si conside-
ramos que, a pesar de las evidencias que han demostrado el deterioro de las funciones de 
mentalización y de la pragmática de la comunicación en la EQZ, tales evaluaciones aún no 
han sido incorporadas a las guías clínicas. 
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